F PRO . C
ya SENECTUTE  Aquagym senior SRt

QN PLUS FORTS ENSEMBLE

a la Résidence Saint-Martin

%l Tous les vendredis de 11:30 a 12:15; sauf vacances scolaires

“t, Prix par cours: CHF 20.- a payer sur place

574 Repas possible apres le cours, sur reservation (jusqu'a 10h le jour méme)
‘, directement aupreés de la cafétéria, au 026.477.61.31.
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P ) L'Office fédéral des assurances sociales subventionne ce cours parce
2 qu'il aide particulierement a lutter contre les atteintes liees a I'age. \’S‘%ﬁ
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